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DRAHI SPORTOVI PRIATELIA, KARATISTI,

DAKUJEME, ZE STE PREJAVILI ZAUJEM 0 UCAST NA BLIZIACOM SA SEMINARI KUMITE V TRENCINE.
TU NAJDETE NIEKOLKO UZITOCNYCH INFORMACII.

' Detské mestecko

- odchovanci a...
- e

Zakladnagskola ")

e

““ TERMIN: 08. — 09. MAREC 2025
% MIESTO: NA DOLINACH 1677, NOVE ZLATOVCE, 911 05 TRENCIN
& HLAVNY HOST: GOGITA ARKANIA (GED)

PARKOVAT JE MOZNE V BLIZKOSTI BUDOVY TELOCVICNE.

CO BUDETE POTREBOVAT?

« Hlavne usmev a dobru naladu.
« Kimono, 2-3 tricka a vSetky chranicCe.
« Dostatok vody na pitie.

JEDLO / OBGERSTVENIE

Treba mysliet na to, ze program je skutoCne nabity a nieco lahké, napr. ovocie,
moze byt vhodnou alternativou.

FOTKY / VIDEO
Fotografie a videa z kazdého seminara najdete tu: |G karate.seminar.svk
FB Karate Seminar SVK

UCAST RODICOV
Z kapacitnych dévodov prosime rodicov, ktori budu sprevadzat svoje deti,

aby si zorganizovali svoj Cas tak, aby sa poCas tréningov nemuseli zdrziavat v telocvicni.
Bude nas pomerne vela a komfort uCastnikov seminaru je prvorady.
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PRE KOHO JE PODUJATIE URCENE?

Zucastnit sa mozu vsetci od zaciatocnikov az po
majstrov. Vitani su karatisti od 8 rokov. Seminar bude
zamerany na sportovy zapas kumite. Vyklad bude v
anglickom jJjazyku a pre slovenskych karatistov bude
timoCeny do slovenciny.

NA SEMINARI ZAZIJETE:

« Skvelu atmosferu

« Cenné rady, tipy a skusenosti od spickovych Sportovcov
« Viac ako 7 hodin tréeéningu

« Vynikajuce pripravné hry a cvicenia

« Komunikaciu v Anglictine (pripadne inom jazyku)

TRENING V INEJ VEKOVEJ KATEGORII JE PO DOHODE MOZNY.

FIKARATESEMINARSVK
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CJKARATESEMINARSVK MAJU VSTUP NA SEMINAR PLNE
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INSKTRUKCIE K PLATBE

U&astnici seminara hradia poplatok nasledovne:

SUMA:

2 dni: 80,- EUR
1 den: 60,- EUR

Nevratnu zalohu vo vyske 60,- EUR je potrebné
uhradit do 02. marca 2025. Platbu je mozné vykonat
prevodom na ucet. Ak nie je uhradena plna suma,
zvysnu cast poplatku je potrebne uhradit na mieste v
den konania seminara v hotovosti.

Do poznamky o platbe je nutné uviest meno ucastnika.
Pokial platbu vykonava klub za viacerych ucastnikov,
je potrebné wuviest pocet ucastnikov 2z Kklubu v
poznamke o platbe.

Fakturacné udaje vyplnte na odkaze:

INFORMACIE O PLADBE

Po vyplneni udajov vam bude vystavena faktura
a zaslana na vami zadanu emailovu adresu.

Nezabudnite, ze po vykonani platby je nutné vyplnit aj
prinlaskovy formular, aby bola vasa ucast na seminari
potvrdena.
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SEMINAR GOGITA ARKANIA
8.- 9.3.2025 TRENGIN

Na Dolinach 1677, Nové Zlatovce, 911 05 Trendcin

SO0BOTA 8.3.2025:

09:30-10:00 - REGISTRACIA
10:00-12:00 - TRENING SPOLU U14/14+
12:00-13:00 - PRESTAVKA
13:00-14:45 - TRENING U14
14:45-16:30 - TRENING 14+

NEDELA 9.3.2025:

08:45-09:00 - REGISTRACIA
09:00-10:45 - TRENING U14
10:45-12:30 - TRENING 14+
12:30-13:00 - PRESTAVKA

13:00-14:45 - TRENING U14
14:45-16:30 - TRENING 14+
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